
 3 in 1 Seminartag 

DAS TRIPLE

ANMELDUNG

ENTDECKE MIT UNS WIRTSCHAFT, TECHNIK UND KULTUR! 

AKADEMIE Steinwald-Fichtelgebirge
Kommunikationszentrum des Mittelstandes e. V.
Bayreuther Straße 5
D-95615 Marktredwitz
Telefon: +49(0) 9231 603 603 
Mobil: +49(0) 15140358501 
info@akademie-steinwald-fichtelgebirge.de
www.akademie-steinwald-fichtelgebirge.de

AKADEMIE
Steinwald - Fichtelgebirge

● Teambuilding – Euer Team , Eure Erwartungen
● Persönlichkeitstraining für AZUBIS
● Action-Kochevent mit Gourmet-Köchin                        

 KARRIERESTART
FÜR DEN

AKADEMIE
Steinwald - Fichtelgebirge

Firma   _____________________________________________________

Anschrift  __________________________________________________

Ansprechpartner  ____________________________________________

Telefon ______________________        E-Mail  ___________________

Zahl der Teilnehmenden    ________

Namen der Teilnehmenden    _________________________________

___________________________________________________________

Ort, Datum   ________________________________________________

Unterschrift  ________________________________________________

Um baldige Anmeldung wird gebeten. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. ANMELDUNG und weitere Informationen zu unserem 
Seminartag gerne auch telefonisch oder über unsere Homepage. 
www.akademie-steinwald-fichtelgebirge.de

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und  
die Unterstützung unserer Arbeit! 

Das Azubitraining im Rahmen des ASF-Junior fördert neben 
methodischen und sozialen Schlüsselkompetenzen eben-
falls die persönliche Entwicklung Ihrer Auszubildenden. Die 
Jugendlichen trainieren gemeinsam Fertigkeiten, die für 
eine erfolgreiche Entwicklung während der Ausbildung 
immer mehr an Bedeutung gewinnen.

Unsere Seminare sind eine wertvolle Ergänzung zu den 
fachlichen Kompetenzen aus Betrieb und Berufsschule.
Fördern Sie den Zusammenhalt und stärken Sie die Identi-
fikation der Auszubildenden mit Ihrem Unternehmen!

Ermöglichen Sie Ihren Azubis den perfekten 
Start in den Beruf!

Die AKADEMIE ist ein gemeinnütziger Verein, der das 
Leben und die Arbeitswelt in der Region Steinwald 
-Fichtelgebirge bereichern will.

Unsere Veranstaltungen sind öffentlich, die Einla-
dung ergeht an alle interessierten Bürger über die 
Tagespresse, Internet, E-Mail oder Post.

Wir finanzieren unsere Arbeit durch Spenden und 
Mitgliedsbeiträge. 

Unsere Mitglieder sind Einzelpersonen und Firmen, 
die unsere Arbeit wertschätzen und unterstützen 
wollen und so durch ihren finanziellen Beitrag die 
positive Entwicklung der Region und der Menschen 
fördern.

22.10.2022



Der Workshop „Motivation, Zeit- und Selbstmanage-
ment“ vermittelt verschiedene Möglichkeiten, Aufga-
ben und Arbeitsaufträge richtig anzunehmen und bei 
Unklarheiten fokussiert und zielorientiert nachzufra-
gen. Azubis setzen sich mit Stärken und Schwächen 
ihres Arbeitsstils auseinander. „Zeitdiebe“ werden auf-
gedeckt und Wege, diese in den Griff zu bekommen, 
erarbeitet. Methoden zur Prioritätensetzung und Auf-
gabenplanung werden in praktischen Übungen er-
probt. 

Der Übergang von der Schule in den Beruf stellt 
junge Menschen vor viele neue Anforderungen.
Die Erwartungshaltungen von Azubis und Arbeit-
geber gegenseitig zu kennen hilft dabei, sich bes-
ser aufeinander einstellen zu können.

Modul 1 Modul 2

Modul 3

22.10.2022

KARRIERE TRIPLE ACTION 

PERSÖNLICHKEITS-
TRAINING

KOCHEVENT

9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

• Begrüßung
• Vorstellung der Teilnehmer/-innen
• Erwartungen der Azubis an das  

Berufsleben und das Unternehmen
• Erwartungen der Unternehmen an  

die Azubis
• Diskussion zu den Erwartungshaltungen 

von Azubis und Unternehmen

Euer Feuerwerk zum Abschluss

Der 3 in 1 Seminartag mit drei Modulen 
für den Karrierestart
VERANSTALTUNGSORT
Museum Bergnersreuth, Arzberg – Wir nutzen die 
Seminarräume, den Garten und die Küche

TEILNAHMEGEBÜHR 
300,- Euro pro Teilnehmenden 
250,- Euro ab 2 und mehr Teilnehmende

VERANSTALTUNGSTAG
Samstag von 9:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

SEMINARLEITUNG
Referenten und Dozenten aus der Wirtschaft, 
Nina Beck, Dt. Meisterin der Jungköche 2015
 

13:00 Uhr bis 17:00 Uhr – mit Kaffeepause

• Grundlagen zum Thema Motivation
• Wichtige Randbedingungen, um motiviert arbei-

ten zu können
• Selbstmotivation und Fremdmotivation – wo ist 

der Unterschied, wie funktioniert das?
• Grundlagen Zeit- und Selbstmanagements
• Ziele sind motivierend u. helfen erfolgreich zu sein
• Prioritäten erkennen und setzen
• Methoden zur Planung der eigenen Zeit
• Bedeutung von Ordnung für das eigene Arbeits-

ergebnis

12:00 Uhr bis 13:00 Uhr – Mittagspause

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

• Kurze Einführung und Vorstellung des Menüs 
und Ablauf des Kochevents mit anschließendem 
gemeinsamen Essen

• Bildung der Kochteams und Aufgabenverteilung
• Knigge-Tipps: Tischdecken mit kurzer Einfüh-

rung der wichtigsten Benimmregeln

19:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

• Gemeinsames Essen – 3-Gänge-Menü
• Kommunikation
• Reflexion - Seminartag
• Feedback

KICK-OFF
Teambuildung in der Küche – das Team wächst zu-
sammen und löst die Aufgabe gemeinsam. Dafür 
müssen sich alle Teammitglieder absprechen. Kom-
munikation, Kreativität, Koordination und Koopera-
tion sind gefragt, um ein „schmackhaftes Ergebnis“ 
zu bekommen.
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